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1#大中小

管理选项本主题由 大象 于 2020-4-28 09:58 加入精华

【大象】 发表于 2020-4-28 07:05  只看该作者

【大象讲堂22】宅腻了？工作不仅是生活来源，还是生活本身

有人说，要不是为了生活，谁喜欢去上班啊！最近有人说不愿去打工，还莫名

其妙的火了起来呢，可见不想上班的支持率有多高啊！

我以前也挺烦上班的，每天得按时起床，天快黑了才能回家，在办公室一坐就
是几个小时，一点都不自由，总想着哪天能不上班也能赚钱的日子。

时机终于来了，新冠疫情使我们不仅躺在家里也可以为国家做贡献，而且防疫
期间，我们公司一直宣布在家上班。

http://dzc.dianzichan.com/
http://dzc.dianzichan.com/
http://ad.dianzichan.com/
http://pic.dianzichan.com/
http://dzc.dianzichan.com/
http://bbs.dianzichan.com/
http://p.dianzichan.com/
http://hd.dianzichan.com/
http://j.dianzichan.com/
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/digest.php?order=lastpost/
http://about.dianzichan.com/
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/logging.php?action=logout&formhash=9e54976a
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/index.php
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/forumdisplay.php?fid=36&page=1
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/redirect.php?fid=36&tid=349795&goto=nextoldset
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/redirect.php?fid=36&tid=349795&goto=nextnewset
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/post.php?action=newthread&fid=36&extra=page%3D1
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/post.php?action=reply&fid=36&tid=349795&extra=page%3D1
http://www.dianzichan.com/
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/misc.php?action=viewthreadmod&tid=349795
http://www.dianzichan.com/uc/bb2/viewthread.php?tid=349795&page=1&authorid=2


2020/4/30 【大象讲堂22】宅腻了？工作不仅是生活来源，还是生活本身 - 大象讲堂 Hans's Lecture Room - 【电子禅国际_论坛首页】 您我的…

www.dianzichan.com/uc/bb2/viewthread.php?tid=349795&extra=page%3D1 2/6

图为在家工作一角

我在香港科学园上班，由于我们的工作是利用网络的，在家和在公司区别不
大。大家都上网干活，在公司有时候忙了，一天也静悄悄的没人说话。

但是，真正在家上班久了，还是想回去公司上班？为什么呢？小结起来，大概
有以下几个方面因素吧。
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图为大象韩在香港科技园工作一瞥

一、公司的气氛和光谱

在公司有做事情的气氛，一切都是为了工作设计的，除了舒服的工作台，便利
的实验室，还有轻松的小憩场所。公司的组织架构，有上下级有同事伙伴，就
好像红黄蓝绿各色光谱，搭配自然合理的话很让人舒服，当然也会有冷暖色配
不好别扭的，暂且不提。而家里是为了生活而设计的，吃喝玩乐的氛围比较
强，总有理由和诱惑让你无法安心工作。

二、人与人的直接交流

人是群体动物，一个人再喜欢孤独，也喜欢处于别人视线内的孤独，而不是跑
去深山老林去闭关。我们公司人与人直接交流最多的是午餐时间。这时候大家
都会三五成群的一起吃饭，聊天，海边散步。如果同事关系融洽，这段时间可
以收获不少乐趣。而在家办公，原来的活人都变成了屏幕上的一个符号，失去
了鲜活感，也失去了直接交流的乐趣。

三、心流和合流的成就感

如果说一个人静静的干完一件事是个人的心流，心不是漫无目的而是像一条小
河一样流淌，让个人有充实感。而在公司，一个团队的心如果聚集起来，那是
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一条大河，能做出更多的成绩，让人更多的成就感。工作有时候变成了生活的
一部分，这就是现在很多人即使没有订单也没有任务，但会天天泡在办公室内
的原因吧。

四、受约束的自由才可持续

自由没有了边界，就像河流漫出了河堤。虽然可以随心所欲，但是却会因为东
奔西跑漫无目标而导致精疲力竭。如果有张有弛，就像合适的琴弦能奏出美妙
的曲子一样，太紧太松都会适得其反，所有受约束的自由才是可持续的自由。

五、生活和工作分开

工作与生活如果不能分开，好像总是保持一个姿势，再美也会审美疲劳。当
然，也有人能把生活和工作有机的结合起来，在哪里都能工作，在哪里都能享
受生活。

总结起来，在家上班的弊端，就是即没有公司的气氛和人际关系，也没有大家
共同完成一件事情的喜悦。在家上班，虽然轻松自由，但是却容易低效沉沦，
让人生腻。

为了上班并且避开公共交通，我甚至买了个单车通勤，运动让人年轻。不知道
哪位名人说过：工作使人快乐。但是我觉得：上班不仅是生活来源，而且是生
活本身，感兴趣的工作是双倍奖赏。
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图为单车上班路上随拍

也有人说，你这种人真难说话，让你天天上班，你觉得烦。让你天天在家，你
又觉得腻。你到底想怎么样啊？

其实我的要求很简单：想上班就上班，想在家就在家，还有不少钱赚。做梦
吧！？不过借用马云的名言安慰以下自己吧：梦想是要有的，万一哪天实现了
呢？（大象讲堂22）

【赞佛偈】 （大象，2004.5.3）
智慧福德最尊胜，事理无碍超时空。
因果缘起不二法，慈悲恒演菩提行。
我今礼赞诸佛圣，愿脱轮回断死生。
同证如来光明性，广度迷途化有情。
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