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本主题由 大象 于 2019-9-12 13:39 加入精华

【大象】 发表于 2019-9-8 15:56  只看该作者

【电子禅堂】喜迎中秋 明月流光福绵长

中秋的一轮明月，寄托了人们世世代代的美好祝福和遐想。

还清楚记得儿时在农村过中秋，皎洁的月光洒满庭院，树影婆娑，让人误以为
天已经亮了。转眼人生旅途过半，即将进入“知天命”的年龄，人生似乎一眼望
到了尽头，难免让人感到一丝凉意。

如果说“月有阴晴圆缺”，那是因为我们站在了地球上。如果在太空看，月球只
是反射太阳光，圆缺只不过是地球自身的阴影造成的。
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同理，“人有悲欢离合”，也只是因为我们站在自己的角度上。我们凡人心量有
限，就像一个手电筒，喜是能照亮的前方，悲是后方的阴影。如果能像佛祖一
样慈悲与智慧圆满，对所有众生都大慈大悲，哪里会有阴影或烦恼呢。

然而人毕竟是人，容易“心随境转”，不同时期的表象不一样。人到中年，有点
像月到中秋，貌似更加圆满，无奈更近寒冬。大局已定，反而可以释然了，凡
事只求无愧于心，尽人事听天命，无需太执着于结果，需要的心态是淡泊宁静
明亮。

尤其是想到自己不过是来自一个比蚂蚁还小万倍的单细胞，就应该知足常乐，
珍惜目前拥有的一切人和物。再想到做人如果做不好的话，可能消隐去与微生
物为伍，顿觉背后清凉，应该比年轻人更敬畏和热爱生活。

看破了阴晴圆缺，也就参透了悲欢离合。圆满应该欢庆，但是缺憾才是常态，
没有无缺憾的人生。想要每天都圆满？也可以，需要当宇航员或者神仙飞离地
球。若没有那个本事，就得乖乖在人间品尝酸甜苦辣。

若能以圆满的心态看待不圆满的现实，就已经胜似神仙了，这也是凡人的乐
趣。真要是当了神仙，天天看着不变的满月还会腻呢。正如前年写的一首词牌
《相思令 · 明月流光福绵长》：

    圆月亮，弯月亮，都是反射太阳光，暗夜亮堂堂。
    喜正常，悲正常，酸甜苦辣全得尝，方显福绵长。

海上生明月，天涯共此时。感恩能在人间共赏明月的所有亲人朋友，有大家同
在，人间才显得如此温暖。值此佳节，祝您身体健康，心似满月，喜乐常在，
福祚绵长。

（禅悟世界，解码人生，欢迎关注“电子禅”微信号。大象 20190912
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【赞佛偈】 （大象，2004.5.3）
智慧福德最尊胜，事理无碍超时空。
因果缘起不二法，慈悲恒演菩提行。
我今礼赞诸佛圣，愿脱轮回断死生。
同证如来光明性，广度迷途化有情。
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20190912改定。

【赞佛偈】 （大象，2004.5.3）
智慧福德最尊胜，事理无碍超时空。
因果缘起不二法，慈悲恒演菩提行。
我今礼赞诸佛圣，愿脱轮回断死生。
同证如来光明性，广度迷途化有情。

【大象】 发表于 2019-9-13 09:15  只看该作者

中秋佳节快乐！
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