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【电子禅堂】人为什么要睡觉？

本主题由 大象 于 2018-6-15 11:14 加入精华

【大象】 发表于 2018-6-14 08:09  只看该作者

【电子禅堂】人为什么要睡觉？

 
 
人为什么要睡觉呢？为什么睡着了好像“我”消失了一样，也没有时间概念？为

什么不睡觉对健康影响很大？年轻人睡好更容易长高？睡着与醒来究竟如何切

换的？梦境是神奇的还是无意义的？
 

 
要回答这些问题并不容易，在此不妨换个角度看看。根据表现看，睡着与醒

来，似乎是人体进入了两个不同的操作系统。最大的区别是，醒着时“知道我叫

啥名字”，而睡着后就“不知道我是谁”了。因此，我们不妨根据这个区别把人体
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划分为两套系统：一套系统是先天形成的，从娘胎内细胞开始分裂以来就一直

管理身体的，我们暂且叫它：“植物我”。另外一套系统，是后天形成的，从婴

儿时期慢慢学习才建立起来的系统，我们暂且叫它：“意识我”。
 

 
这样的划分也说得通：生物界分为动物界、植物界、微生物界三种。根据高级

系统兼容低级系统的原则，我们人体系统能兼容植物乃至微生物系统也并无不

妥。人体不但有动物和植物的属性，还共生共存着大量微生物。有科学研究说

人体肠道细菌甚至可以决定人的性格爱好。因此说人体有个“植物我”并不丢

人。
 

 
“植物我”主要管理内部事务，五脏六腑谁需要营养，心跳呼吸血流蠕动，需要

吸收啥分泌啥的，“植物我”全权负责。全身总长度达10万公里的毛细血管，千

百亿细胞的营养配送和废料处理，就是非常大的一件事情，而这样繁重的工

作，“意识我”几乎不知晓。植物我并无“我”的概念，它就像树木，也无需理

会“时间”，只有给它营养，“植物人”就会活着。因此“植物我”虽然不能主动获得

营养，却能够吸收并运用营养，就像植物能长出花果一样。
 

 
而“意识我”则不同，它更擅长处理外界信息。“意识我”知道自己是某某名，是男

是女，长相如何，家住哪里，有多少亲友，有多少钱，另外它还配置了眼耳鼻

舌身等各种探测器来探测外界，危险安全，香臭美丑，它都能识别，更强大的

是它还能思考推理演绎。它动员全身肌肉用各种方法把营养送进肚子，没有它

的辨别与摄取，身体就无法获取营养。当然，“意识我”学到多少知识获得了什

么学位社会地位多高，对“植物我”来说豪无意义。“意识我”在两三岁时候才能正

式形成，睡觉时或者昏迷时它应该是不上班的。
 

 
这样看来，“意识我”主要为我们人体获取营养，而“植物我”负责吸收运用营养，

各司其职，互相协调。“意识我”并不擅长管理内部事务，银行密码它都经常忘

记，如果让它管理心跳和呼吸，很可能一忙就忘记了，那就大件事了。所以无

论“意识我”影响与否，“植物我”都一直在后台工作，只是如果它做主导工作效率

会更高一些。
 

 
因此人为啥要睡觉，原因可能是这样的：“意识我”善于获得营养而不善于吸收
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营养，需要把管理主导权交出来给“植物我”，“植物我”才能更有效率供应什么营

养到什么器官。如果晚上不睡觉，不让“植物我”主导，就不能很好吸收营养长

高长大，还会因为各器官功能失调衍生出各种疾病。而做梦时“意识我”并不在

主导地位，因此并不清醒，也无经验及逻辑可言，这时直觉起主导地位。因此

梦境可能是神奇的，也可能是豪无意义的。
 

 
这样的观点可能值得商榷，但是人体如此神奇，大家每天都在使用自己的身

体，自古到今却很少有人讲清楚人本身。科技发达到现代，很大事情往往还是

解释不了。无论无何，愿大家无论是睡是醒，都能自在安乐。（大象

20180615 dianzichan.com）

【赞佛偈】 （大象，2004.5.3）
 智慧福德最尊胜，事理无碍超时空。

 因果缘起不二法，慈悲恒演菩提行。
 我今礼赞诸佛圣，愿脱轮回断死生。
 同证如来光明性，广度迷途化有情。
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